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/Zhao Bichen

Traité d’alchimie
et de physiologie taoiste

hao Bichen (1860-1942) fut un maitre du courant taoiste des

Mille Pics (Qianfeng pai) aux multiples talents. Il fut aussi

considéré comme un maitre du bouddhisme Chan grice
I’enseignement qu'il requt de son maitre Liaokong. 1l fut expert en arts
martiaux internes et maitre de 'alchimie taoiste. C’est a la fin du XIX¢
siecle que Zhao Bichen a rédigé le Traité d’alchimie et de physiologie
taoiste ici traduit qui expose de fagon claire des techniques gymniques
et des méditations taoistes exprimées d'ordinaire dans les écrits
classiques en symboles alchimiques souvent difficiles a déchiffrer.

Les méthodes décrites dans cet ouvrage sont destinées a transformer
le corps et I'esprit par une culture de soi qui implique une bonne
hygiéne de vie, notamment en ce qui concerne la nourriture, la
sexualité et le sommeil. Elles concourent non seulement au maintien
d’'une bonne santé, mais aussi a4 l'installation durable dans sa vie
d’'une douce harmonie, accompagnée de joie et de luminosité. Il
s’agit, disent les taoistes, d’harmoniser la réalité quotidienne et le
divin, d’étre a I'’écoute du ciel afin d’assurer un cours paisible a son
destin.

Catherine Despeux, professeur émérite de I'Institut national des
langues et civilisations orientales, est spécialiste des techniques du
corps et des techniques de méditation développées en Chine dans le
bouddhisme Chan et dans I'alchimie taoiste.
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Documenl de couverlure : Sortie du corps de la force spirituelle yang.
2866181 2010 lllustration tirée du Xingming guizhi (Principes sur la nature innée et la

force vitale), XVI° siécle.
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