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Dans un unwers social devenu t[es contraignant et oppressant vous,

étes trés nombreux a recher’cher des reperes et un nouvel eqmlnbre
le Tai ji quan est fait | pour. vous! I

4 b : 238414
Plus qu’un art martial, t'&st en effet un véritable art de vivre gux nom—
“bredses .vertus, une écolé de maitrise de$oi, une aventure mterleme '

La*pfatique. du Tai ji quan consiste a rechercher une force! 'qur'ne s'appuiey

pas sur le developpement musculaire, mais sur la concentration de $a pro-
~ pre-énergie-interne. .

Cet ouvrage présente l'originalité d'associer enfin le style Yang, traité a
partir des informations revues et complétées du précédent ouvrage de
Roland Habersetzer sur le Tai ji quan, et le style Tui shou a travers une par-

tie totalement inédite réalisée par l'un des plus grands experts, Serge
Dreyer.

Parce qu'il doit &tre bien compris pour étre pratiqué efficacement, les
auteurs commencent par rappeler les principes fondamentaux et expli-
quer les origines historiques et philosophiques de cet art complexe.

Par la suite, ils détaiilent clairement, grace a de trés nombreuses illustra-

tions et des consignes simples, 108 mouvements du Yang et les exercices
essentiels du Tui shou.

Pour tous, un ouvrage unique, une référence incontournable ...
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