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3 Ame mirer sa sante par l entrainement de I’énergie vitale.
' Cha ser le stress par de simples techniques respiratoires.
£ Acquenr les secrets qui propulseront votre compréhension.
% Corhprendru les fondements de la médecine chinoise.
“4 Eliminer la tension musculaire avec la tchxatmn.
Nouvelle édition enrichie du célébre ouvrage du DrYangj
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