LES HUIT PIECES
DE BROCART
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Datant des époques Sui (581-618) et Tang (618-
907), la technique traditionnelle « Les Huit Pidces de
Brocart » est transmise de génération en génération et
hautement appréciée par le peuple chinois.

Elle exige une bonne coordination de la concentra-
tion, la respiration et la gestuelle. Chague mouvement
a pour but de réguler un organe précis ou uné partie du
corps. Des recherches récentes prouvent que cette
technique permet a la fois d'améliorer les fonctions du
systeme neuro-hormonal, de favoriser la circulation de
I'energie et du sang, d'augmenter la force musculaire,
et de masser les organes internes pour en améliorer les
fonctions. Elle exerce donc une influence réelle sur
la prévention des maladies et I'amélioration de la santé.

C'est une technique simple, facile a apprendre et
adaptée a tous. Elle constitue un atout majeur comme
accompagnement quotidien.
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