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LA VOIE DE LENERGIE

Le chi est cette énergie irremplacable que la vie utilise dans toutes ses
manifestations, |’énergie vitale qui doit pouvoir circuler librement dans
notre corps pour dynamiser toutes nos potentialités, tant physiques que
mentales. Le chi est une composante de la vie, son instrument de communi-
cation... d’appels de vie a vie... de messages muets, porteurs d’amour.

Or, cette force obéit a la volonté humaine.

Au travers des 90 techniques (relaxation, respiration, t’ai-chi chuan, Qi
Gong, circulation énergétique...) expliquées en détail dans ce guide, vous
apprendrez un langage nouveau : celui de votre corps, ou plutot celui de
l’étre vivant. Vous apprendrez _a_vous servir correctement de cette faculte

- 'ensergne des techniques. Ils'm aide - e qui
se trouve au-deld des techniques et de'l art la 1e. Ils m’ont montré une
voie : celle de la communication avec tous les vivants, celle de U’intégration
consciente dans cet immense élan de joie qu’est la Voie de la Vie... »
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