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: Au plus pres de la source de I’art

Ce livre est la premiere édition en frangais d un owvrage paru eni
chinois en 1934 et écrit par le patriarche en exercice de I'école!
Yang de taichi-chuan (taijiquan), YANG Chengfu, a I’apogée de,
son art. Rédigé et illustré par le maitre deux années avant sa'
mort, c’est un ouvrage fondamental pour le taichi-chuan car iIE
est I'un des rares a montrer un grand maitre héritier dans la pra-.
tique bien avant la modernisation de la discipline. :
Paradoxalement et malgré la popularité du taichi-chuan en
Occident, seuls quelques pratiquants enthousiastes ont eu acces.
au contenu de ce livre fondateur car, rédigé en chinois dans un'
style a la fois élagué et ramassé, il était d'une grande difficulté a|
traduire.

Louis Swaim, sinologue et pratiquant de taichi-chuan, s’est
chargé de traduction du chinois et des commentaires, Serge Mai-
ret, s’est occupé de l'adaptation au frangais. Ce tandem nous livre!
ici un ouvrage qui concerne tous les amateurs de ta‘:'chi—chuan,f
qu'il s’agisse d'amateurs novices curieux d‘en savoir plus sur le|
glorieux passé de son art ou du professionnel a la recherche du
sens profond de sa discipline.

YANG Chengfu (1883-1936) est né dans la plus illustre famille de mai-
tres de taichi-chuan qui fut. Son pére est YANG Chien-hou et son
Grand-pere YANG Lu-chan est le fondateur du célebre style Yang de
taichi-chuan. Son frére ainé est YANG Shao-hou et ses camarades d ‘en-

trainement sont Wu Jianquan (fondateur du style Wu) et SUN Lutang
j (fondateur du style Sun). Il fut aussi le maitre du célebre CHENG Man-

. ching, qui popularisa le taichi-chuan en Occident. Maitre YANG

m Chengfu est connu pour avoir apporté au taichi-chuan ancien son ex-
pression de souplesse que nous lui connaissons aujourd hui.

Louis SWAIM vit et enseigne & Oakland, dans la banliewe de San Francisco, un haut lieu

des arts martiaux chinois en Amérique. 1l a étudié I Histoire de la Chine, le mandarin et le

chinois classique a 'université de Berkeley et dans le cadre du programme inter-universitaire
des Etudes du chinois & Tatwan. Il pratique aussi le taichi-chuan depuis 30 ans.

Serge MAIRET, professeur de chi-kung et de dacheng-quan, traducteur, écrivain, journaliste
et poete, s'intéresse a la culture chinoise depuis longtemps. Il a traduit de nombreux livres
parmi lesquels Roumi, les ouvrages sur les secrets du taichi-chuan de Yang Jwing-Ming,
Penscées percutantes de Bruce Lee. Il est aussi rédacteur de magazines spécialisés ef rédacteur
en chef du i-magazine Caeur-Esprit.
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