ISTRES SPORTS .

LE CENTRE DE UVACANCES ISTREMONT
SAINT-PIERRE-D'ARGENCON

NOUS ACCUEILLERA LE TEMPS D'UN WEEK-END POUR UN

STAGE PE TAICH! CHLLAN HIVERNAL
ANIE PAR NOS MONITELRS

Le stage est ouvert a tous les adhérents. A ce jour nous avons réservé 20 couchages. Le

départ se fera du parking de I'H6tel de police a Istres le samedi 13 janvier 2024 a 7h30. Le retour

aura lieu en fin d’apres-midi le dimanche 14 janvier vers 19h . La participation par adhérent sera de 50 € et

de 70 € pour les accompagnants.

La prestation comprend : le transport en minibus (si nous en avons suffisamment), collation d’accueill,

les repas (boissons comprises) du samedi midi et samedi soir, la nuitée, le petit déjeuner et le repas de

dimanche midi.
Le programme du stage :

Samedi Dimanche
10h30 -11h: arrivée et collation 08h30-9h30 : petit-dej
11h -12h30: Taichi 9h30-12h : Taichi
12h30-14h30 : repas et pause 12h30-14h30 : repas et pause
14h30-17h30 : Taichi 14h30-15h30 : Taichi
17h30-19h30 : Temps libre 16h : retour Istres

19h30-20h30 : repas
21h : soirée détente

En cas de mauvais temps, en solution de repli, une grande salle sera mise a notre disposition.

Coupon réponse a remettre a Gilles WERY ou Christine DARBOUX avec le solde au plus tard le samedi 23 décembre 2023.
Aucune inscription ne sera prise en compte sans le versement des arrhes a la réservation avantle 30
novembre 2023.

Arrhes a la réservation : Adhérent : 20€
(non remboursable) Accompagnant: 30 €
Participant(s) :
NOM :..cvievviiviieivnnnnns Prénom : ......cccoovvevvieeviinnsiensninnns
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